Логоритмика для малышей
Музыкальный руководитель Мизерная Е.А

Ритмическая организация является основой жизни. Всё окружающее нас, живёт по законам ритма. Ритмические движения способствуют активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности мозга человека.

Предлагаю музыкальным руководителям и воспитателя  авторские логоритмические  упражнения для детей раннего и младшего возраста. Данные упражнения помогут вам развить у детей ритмическую организацию в речи и движениях, а также сформировать координационно-двигательные навыки.

Движения выполняются в соответствии с текстом.
Танец с цветными ленточками

Ленточки, ленточки яркие у нас,

Будем мы с ними танцевать сейчас.

Красные, синие, жёлтые, зелёные.

Ленточки цветные, яркие, весёлые!

Кружение.
Ленточки в небо высоко летят,

Радуют, радуют маленьких ребят

Красные, синие, жёлтые, зелёные.

Ленточки цветные, яркие, весёлые.

Кружение.
С ленточками яркими дружно мы шагаем,

Высоко, высоко ножки поднимаем.

Красные, синие, жёлтые, зелёные.

Ленточки цветные, яркие, весёлые!

После упражнения детям предлагается поставить цветные ленты на палочках в стаканчики соответственного цвета.
Упражнение со звёздочками
Плоскостные звёзды закрепляются 
с помощью резинки у детей на ладонях.
В небе синем звёздочки живут,

Песенку блестящую поют:

Ля-ля-ля-ля, кружит хоровод,

Звёзды отправляются в полёт!

Выполнять руками «фонарики»,
на слова  последней строчки двигаться по кругу.

Ах, какой красивый звездопад,
Звёздочки на землю все летят.

Звёзды на земле теперь живут,

Песенку блестящую поют.

Качают руками над головой, садятся на корточки.
Упражнение с Палочками
Под мелодию «Ах, вы сени».
Мы на палочках играем,

Туки-тук, туки-тук.

Очень весело играем,

Слышится весёлый стук!

Припев:

Дружно палочки стучите,

И стучать нас научите,

Веселятся малыши

Все играют от души!
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Мы на палочках играли

Вот так вот, вот так вот!
И кружок нарисовали

Вот так вот, вот так вот!

Припев:

А теперь вы становитесь,

И по полу походите,

Веселятся малыши,
И стучат все от души!

Стучат палочками по полу, палочки «шагают».
Упражнение с шариками
Под мелодию песни «Во поле берёза стояла».
Синий шарик в ручках мы катаем,

С шариком мы весело играем.

Вот так, весело играем,

Вот так шарик мы катаем.
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А теперь по полу покатаем,

Ручки мы свои развиваем,

Вот так шарики  катаем,

Свои ручки развиваем.
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Шарики мы вверх все бросаем,

Высоко мы их бросаем!

Вот так весело играем,

Вот так весело бросаем!
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Только наши шарики устали,

В синюю корзинку убежали,

Баю, баю устали,

Наши шарики устали.

Сложить шарики по цвету.
Бутылочки

На бутылочках играем, на бутылочках шумим

Всех в округе развлекаем,

Всех в округе веселим!

Шу-шу-шу, шу-шу-шу

Я бутылочкой шуршу!
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А теперь вы отдохните, тихо, тихо пошумите,

Вы немножко отдохните,

Громко вы играть начните!

Шу-шу-шу, шу-шу-шу

Я бутылочкой шуршу!
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А теперь на ножки встанем,

Вместе с мамой погуляем,

На бутылочках шумим,

Всех в округе веселим!

Шу-шу-шу, шу-шу-шу

Я бутылочкой шуршу!

 «Забавный танец»
Под мелодию «Во саду, ли в огороде».
Ушки, ушки, ушки вот какие,

Глазки, глазки, глазки озорные

Щёчки, щёчки, щёчки сочные,

Зубки, зубки, зубки острые.
Повторить две последние строчки.
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Ручки, ручки, ручки вот какие!

Ножки, попляшите вместе с ними,

Туловище вертится у нас,

Танец наш забавный просто класс!

Повторить две последние строчки.
